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Liebe Lehrerinnen und Lehrer,

wir freuen uns, dass Sie mit lhrer Klasse unser Theater besuchen und sich auf die Spuren der
ersten Frau im All begeben. Es erwartet Sie nicht nur die mitreiBende (Lebens-)Geschichte
der russische Kosmonautin Walentina Tereschkowas, sondern auch ein Theaterformat, das
Sie vielleicht noch nicht kennen: ein Live-Horspiel.

In Szene gesetzt wurde Flo Staffelmayrs Text ,Kosmonautin Walentina® von Paula Thielecke
und Séren Hornung vom KOLLEKTIV EINS. Lassen Sie sich einfach mit den Kindern fallen und
tauchen Sie mit Ihnen ein in die Welt der Kldnge, Gerausche und bewegten Bilder.

Die vorliegenden Materialien sollen Ihnen und den Kindern Informationen zu unserer
Produktion und Anregungen fiir die Vor- und Nachbereitung im Unterricht geben. Uber eine
kurze Rlickmeldung zu dieser Mappe wirden wir uns sehr freuen.

Es ist eigentlich nicht notwendig, den Kindern vor dem Vorstellungsbesuch, Regeln fiir den
Theaterbesuch mit auf den Weg zu geben, sie diirfen natirlich wahrend der Vorstellung
lachen, wenn ihnen danach ist, sich (laut) erschrecken oder ihre Geflihle zeigen — jeder kann
sich im Theater so verhalten, wie sonst auch. Falls die Kinder aber das erste Mal eine
Vorstellung besuchen oder Fragen haben, kdnnen Sie gerne die Theater-Tipps mit ihnen

durchgehen.

Falls Sie Interesse an einer spielerischen Vor- oder Nachbereitung bei sich im Klassenzimmer

oder im Theater haben, melden Sie sich gerne bei uns unter theaterpaedagogik@rostock.de.

Wir wiinschen lhnen und den Kindern eine schéne Vorstellung und viel SpaRR bei der

Nachbereitung!

Ihr Team der Theaterpadagogik und Kulturvermittlung

theaterpaedagogik@rostock.de Tel. 0381 381 4724
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Kosmonautin Walentina
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Willkommen im Dolkstheater! Wir freuen uns
sehr, dass lhr da seid!

Vielleicht besucht jemand von Euch zum ersten Mal ein Theater oder hat
seit dem letzten Besuch ein paar Fragen im Kopf. Diese mochten wir mit
unseren Theater-Tipps beantworten.

HIER UNSERE THEATER-TIPPS FUR EUCH:

Was zieh ich bloR an?

Ihr kdnnt anziehen, worin lhr Euch wohl fahlt — naturlich auch
Turnschuhe oder Jeans mit Lochern. Kommt einfach in den

i% Sachen, die Ihr mogt. Manchmal macht es aber auch Spal3, sich
zum Ausgehen ein bisschen zu stylen — das durft Ihr natdrlich
auch.

Wo lege ich meine Tasche hin?

Aus Sicherheitsgrinden sollten groRere Taschen oder
Rucksacke nicht mit in den Vorstellungsraum genommen

* werden. Eure Taschen und Jacken konnt lhr deshalb vor
Vorstellungsbeginn an der Garderobe abgeben und danach
wieder abholen.

Wann soll ich da sein?

Es ist gut, wenn ihr eine halbe Stunde vor Beginn der Vorstellung
da seid. Wer nach Vorstellungsbeginn ins Theater kommt, kann
manchmal nicht mehr in den Saal gelassen werden. Kommt
deshalb bitte nicht zu spat und am besten auch nicht auf den
letzten Dricker. So konnt Ihr noch in Ruhe eure Taschen an der
Garderobe abgeben, die Toilette aufsuchen oder etwas trinken.
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Muss ich mein Handy ausschalten?

Naturlich sollen Eure Freunde wissen, dass |hr gerade im
Theater seid! Schaltet aber bitte unbedingt Eure Smartphones

i% und Handys wahrend der Vorstellung lautlos und schaut Euch
besser das Stiuck an, anstatt die ganze Vorstellung Uber zu
texten.

Darf ich Fotos machen?

Das Fotografieren wahrend der Vorstellung ist leider nicht
erlaubt. Wenn lhr schéne Bilder von dem Stiick haben wollt, fragt

i% doch im Theater nach. Meistens gibt es Postkarten oder auch
Plakate (auf Anfrage) fur Euer Klassenzimmer.

Ist es erlaubt zu essen?

gespielt und in der dritten Reihe reillt jemand eine Chipstiite auf
und fangt an zu futtern, das stért die Schauspieler und auch
andere Zuschauer sehr. Nehmt bitte Rucksicht.

f Stellt Euch vor, auf der Blihne wird gerade eine ganz leise Szene

Wie kann ich den Schauspielern zeigen, dass mir das Stlick
gefallen hat?

Je besser einem das Stlck gefallen hat, desto lauter und langer
kann man klatschen. Falls euch ein Stick oder Schauspieler
besonders gefallen hat, dann darf man im Theater nicht nur
klatschen, sondern auch mit den Fussen trampeln oder ,Bravo®
rufen. Eine ganz besondere Ehre fir die Darsteller sind
,otanding Ovations®, bei denen das Publikum stehend
applaudiert.
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HORSPIEL-ZEIT! DrauBen ist es nass und kalt, die Freunde sind gerade nicht
da und man hat keine Lust zu lesen - also kuschelt man sich ganz gemutlich
in eine Decke, setzt die Kopfhorer auf und lauscht einer spannenden
Geschichte...

Welche Horspiele gefallen euch besonders gut? Und woran kdnnte es liegen,
dass |hr manche Horspiele toll findet und Euch bei anderen das Zuhoren
uberhaupt keinen Spal® macht?

Das Stuck ,Kosmonautin Walentina“ im Volkstheater ist ein Live-Horspiel, in
dem die Schauspielerin Sandra-Uma Schmitz die Geschichte Walentina
Tereschkowas erzahlt, die als erste Frau alleine in ihrer Raumkapsel Wostok
6 ins All flog. Was ist das Besondere an diesem Live-Horspiel, aul3er naturlich,
dass man nicht alleine im Raum ist.

Was erlebte Walentina wahrend ihres knapp dreitdgigen Fluges? Welche
Geflhle durchlebte sie in der Zeit zwischen dem Raketenstart bis zu ihrer
Landung mit dem Fallschirm? Wie wurde dies auf der Buhne dargestellt?
Welche Erwartungen hattet Ihr vor Eurem Besuch im Theater? Wie hattet lhr
Euch die Buhne und das Stlck vorgestellt? Was habt |hr gedacht, als Ihr dann
das Ateliertheater betreten habt und die Matten auf dem Boden lagen?

Koénnt IThr den Moment genauer beschreiben, als die Schauspielerin am Ende

des Stucks den Vorhang aufzog und Tageslicht in den Raum fiel? Was ging

dabei in Euch vor?

FOTOS: FRANK HORMANN
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Das Gehor spielte bei Eurem gemeinsamen Theaterbesuch ja eine ziemlich grol3e
Rolle. Haufig vernachlassigen wir dieses Sinnesorgan aber, weil wir uns mehr auf die
Dinge konzentrieren, die wir sehen, als auf die, welche wir horen. Fur Menschen mit
einer Sehschwache ist es unglaublich wichtig, Gerausche voneinander
unterscheiden zu kénnen und die Richtung eines Gerausches zu bestimmen. |hr
Gehor ist meist viel scharfer als das von Menschen mit voller Sehkraft. Man kann das
Gehor trainieren, nicht nur die Bauchmuskeln oder die Muskeln am Oberarm. Bei
alteren Menschen lasst die Horkraft mit zunehmendem Alter oft nach, aber auch
junge Leute trainieren ihr Gehor — zum Beispiel, um Akkorde und Intervalle in der
Musik zu erkennen. Man kann auch lernen, Gerausche, die gerade fur einen wichtig
sind von storenden Gerauschen zu trennen und letztere auszublenden. Das kann
ziemlich nutzlich sein, wenn man jemandem zuhoéren will, es aber in der Umgebung
ganz schén turbulent zugeht. Es gibt sehr viele Ubungen, um das Gehér zu
trainieren, drei davon, die lhr in der ganzen Gruppe spielen konnt, stellen wir Euch
hier vor.

@ GERAUSCHE RATEN

Dieses Spiel eignet sich perfekt als Einstieg ins Training fur die Ohren, als
Aufwarmubung sozusagen. Jeden Tag begegnen uns zahlreiche verschiedene
Gerausche, die wir zwar irgendwie schon hoéren, aber nicht bewusst wahrnehmen.
Drei Kinder uberlegen sich drei solcher Alltagsgerausche im Klassenzimmer (z.B.
Papier zerreil3en, Schnipsen, Tur zuschlagen), welche die anderen erraten sollen.
Sie sprechen sich untereinander ab, wer welches Gerausch erzeugt und in welcher
Reihenfolge. Fur alle ubrigen Kinder: Setzt Euch hin, schlieft Eure Augen und seid
ganz, ganz leise! Die drei Kinder erzeugen nun in der von ihnen abgesprochenen
Reihenfolge ihre Gerausche, eventuell mussen sie die Gerausche in derselben
Reihenfolge wiederholen. Wer von Euch Zuhorern hat alle drei erkannt? |hr konnt
gerne eine zweite und dritte Runde mit anderen Gerauschen spielen.

i DIE TICKENDE ZEITBOMBE

Alle Kinder verlassen das Klassenzimmer, ein Kind versteckt hier einen Kiichentimer,
nachdem er oder sie ihn auf 5 Minuten gestellt hat. Dann werden die anderen zurick
ins Zimmer geholt. Wer den Timer entdeckt, setzt sich hin und schweigt. Finden alle
anderen den Timer bevor die Bombe platzt?
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\, DAS KLINGENDE WELTALL

Wie klingt eine Sternschnuppe? Welches Gerausch erzeugt ein Komet? Stellt alle
Tische und Stuhle an den Rand und verbindet einem Kind die Augen. Alle anderen
Kinder verteilen sich im Raum. Sie sind verschiedene Himmelskorper, Planeten,
Sonnen und Sternschnuppen, die leise, spharische, ungewdhnliche Gerausche von
sich geben. Das Kind mit den verbundenen Augen soll nun den Weg durch das
Weltall, also von einer Seite des Raumes zur anderen, finden ohne diese
Himmelskorper zu berthren.

Gerausche (er)finden

Werdet selbst Gerdusche-Forscher, Euer Gehér ist ja schon ziemlich in Ubung!
Wenn |hr Lust habt, koénnt ihr Euch jetzt auf die Suche nach schénen,
ungewoOhnlichen, nervenden Tonen machen. lhr erzeugt diesmal alle Gerausche
selbst! Dabei kdnnen alle mdglichen Dinge verwendet werden - vom Luftballon bis
zur Kuchenreibe. Vielleicht kénnt Ihr ja einen Grashalm zum Quietschen bringen?
Wenn man Murmeln in einen Luftballon steckt und diesen aufpustet, klingt das ein
bisschen wie Donnergrollen und die Kokosnusshalften, die zum galoppierenden
Pferd im Horspiel werden, kennt fast jeder. Eure eigene Stimme kann natirlich auch
zum Einsatz kommen und durch die gefundenen Gegenstande verfremdet werden.

Was fur Gerausche habt ihr gefunden? Sind sie schon, schaurig-gruselig, laut und
storend oder sanft und angenehm? Denkt euch nun in kleinen Gruppen (3 - 6 Kinder)
eine kurze Geschichte aus, in der Eure unterschiedlichen Gerausche vorkommen,
und schreibt sie auf. Wie kdnnt ihr eure Stimme(n) einsetzen, um selbst ein moglichst
effektvolles Mini-Hoérspiel zu kreieren?

}< UNSER BASTELTIPP (fur Eilige)

Ein witziges Instrument kann man librigens ganz schnell aus einem dicken
Plastik-Trinkhalm basteln (falls Ihr einen Strohhalm mit Knick habt, schneidet
das kiirzere obere Ende und den Knick ab, ihr braucht nur ein gerades Stiick).
Dann schneidet lhr eine V-formige Spitze in den Strohhalm (siehe oben rechts)
und verwendet diese als Mundstiick. Die Tonhéhe dieser so entstandenen
Trote variiert je nach Lange des Strohhalms.

Vielleicht miisst lhr ein bisschen liben, aber das so erzeugte Gerausch macht
auf Dauer jede(n) Erwachsene(n) wahnsinnig!
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MEMORY

... DIESMAL MIT SOUND UND BEWEGUNG!

MEMORY kennt jeder — klar. Das ist das Spiel, bei dem man immer zwei Kartchen
mit dem gleichen Bild aufdecken muss. Aber habt Ihr schon einmal Menschen-
Memory gespielt? Es macht eigentlich erst so richtig Spal3, wenn mindestens
zwanzig Leute mitspielen!

So geht’s: Zwei Kinder verlassen den Raum, sie werden gegeneinander antreten.
Die ubrigen bilden Zweier-Grippchen - am besten nicht mit der besten Freundin
oder dem dicksten Kumpel! Das ware dann doch zu einfach. Die Kinder im Raum
Uberlegen sich jeweils zu zweit ein witziges Gerausch, einen Tierlaut oder ein
Fantasiewort aus. Dieses Wort/Gerausch soll noch von einer Geste begleitet werden
(z.B. in die Luft springen, einen Zeigefinger ins Ohr stecken, die Arme nach oben
strecken 0.4.). Jedes Kind muss sich sein Wort und die dazugehérende Bewegung
gut merken! Dann ,mischen® sich alle Kinder, d.h. sie verteilen sich Uberall im Raum
und stellen sich irgendwo hin.

Die zwei Kinder, die den Raum verlassen hatten, werden von drauf’en wieder
hereingeholt. Sie sollen nun herausfinden, wer zusammengehort. Dazu rufen sie
abwechselnd immer zwei Kinder auf, von denen jedes sein Gerausch mit der
dazugehoérenden Geste vormacht. Wer ein Gerausch-Parchen gefunden hat, ist noch
einmal dran. Die Gerausch-Parchen, die "aufgedeckt" wurden, setzen sich hin. Es
wird solange weiter gespielt, bis alle Parchen "aufgedeckt" sind. Der- oder diejenige
mit den meisten Parchen gewinnt.

Fir dieses Spiel solltet Ihr mindestens 20 Minuten Zeit einplanen.




KOSMONRAUTIN IWALENTINA

WELTALL

UNSER SONNENSYSTEM

Hast Du den folgenden Satz schon einmal gehért? ,,Mein Vater erklart mir jeden
Sonntag unseren Nachthimmel.“ Er dient dazu, sich die Reihenfolge der
acht Planeten zu merken, die um die Sonne kreisen. Dabei helfen die
Anfangsbuchstaben der einzelnen Worter. Merkur ist der Planet, welcher der
Sonne am nachsten ist, am weitesten von ihr entfernt ist Neptun.

Merkur — Venus — Erde — Mars — Jupiter — Saturn — Uranus — Neptun

Friher gehdrte noch Pluto dazu, er galt damals als der neunte und aulierste Planet
der Planeten, die unsere Sonne umrunden. Sein Planetenstatus wurde aber
aufgrund seiner mangelnden GréfRRe im Jahr 2006 aberkannt. Seitdem ist er offiziell
nur noch ein Zwergplanet. Die oben genannten acht Planeten sind sehr
unterschiedlich, sowohl was ihre Gré3e angeht, als auch hinsichtlich ihrer Oberflache
oder der Temperaturen, die dort herrschen. Auf der Venus beispielsweise betragt die
Temperatur an der Oberflache tber 400 C, der Jupiter hingegen ist ein sehr kalter
Planet. In unserem Sonnensystem gibt es keinen zweiten Planeten, der so glnstige
Voraussetzungen fur das Entstehen von Leben bietet wie die Erde. Das heif3t aber
nicht, dass dies vdllig ausgeschlossen ist. Auch auf der Erde kénnen Pflanzen und
Tiere unter extremen Bedingungen existieren. Die Vorstellung, dass wir Menschen
irgendwann einmal auf andere Lebewesen aus dem Weltall treffen kénnten, fasziniert
Schriftsteller und Wissenschaftler seit vielen Jahren.
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Wir bezeichnen das Weltall manchmal als ,unendlich®, aber ob das wirklich so ist,
wissen wir (heute noch) nicht. Noch kann nicht bewiesen werden, ob das Universum
,einen Rand“ hat oder nicht. Fest steht jedoch, dass die GrolRe der Entfernungen
zwischen der Erde und anderen Himmelskorpern und die Ausdehnung des Alls fur
uns Menschen nur sehr schwer vorstellbar sind. Der berGhmte Physiker Albert
Einstein soll einmal gesagt haben: ,Zwei Dinge sind unendlich, das Universum und
die menschliche Dummheit. Aber beim Universum bin ich mir noch nicht ganz
sicher.” Ob dieses Zitat wirklich von ihm ist, bleibt jedoch umstritten.

WIE FUNKTIONIERT EIGENTLICH EINE RAKETE?

Satelliten oder Raumkapseln gelangen mit Tragerraketen ins All. Sie haben ein sehr
grolRes Gewicht, da man gro3e Mengen von Treibstoff bendtigt, um ausreichend
Antriebs-Geschwindigkeit zu erzeugen. Eine Rakete, die in den Weltraum
geschossen wird, muss beim Start zuerst die Anziehungskraft der Erde Uberwinden.
Damit sie nicht sofort wieder auf den Boden fallt, muss sie etwa 8 Kilometer pro
Sekunde schnell sein. Also vom Volkstheater nach Warnemunde in einer Sekunde —
kaum vorstellbar, oder? Dabei nutzen Raketen das Prinzip des RuckstolRes: Am
unteren Ende der Rakete tritt durch Verbrennung des Treibstoffes Gas aus und sorgt
daflr, dass sich die Rakete nach oben bewegt. Die meisten Raketen bestehen aus
zwei oder drei sogenannten Stufen. Wenn der Treibstoff der ersten Stufe verbraucht
ist, wird sie abgetrennt, um das unnotige Gewicht zu verlieren, und sie fallt zuruck
auf die Erde — naturlich in unbewohnte Gebiete — oder ins Meer. Oder sie vergluht.

Meist fuhrt die Flugbahn einer Rakete Richtung Osten, weil sich die Erde um ihre
eigene Achse von Westen nach Osten dreht, so nimmt die Rakete den ,Schwung”
der Erde mit. Je naher ein Raketenstartplatz oder auch ,Weltraumbahnhof® am
Aquator liegt, umso besser: Am Aquator ist die Erdrotation ndmlich am hdchsten.
Man bendtigt deutlich mehr Treibstoff, wenn man weit nordlich (oder sudlich) davon
startet. Walentina Tereschkowa startete ihre Erdumrundungen vom Kosmodrom
Baikonur aus, einem sehr weit im Norden gelegenen Raketenstartplatz, der auch
liebevoll ,Sternenstadtchen® genannt wird.

WALENTINA TERESCHKOWA

Walentina Tereschkowa, geboren am 6. Marz 1937,
stammt aus einfachen Verhaltnissen; sie ist die
Tochter eines Traktoristen, der im Zweiten Weltkrieg
starb. Ihr Lieblingshobby war das
Fallschirmspringen.
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Sie arbeitete zunachst in einer Autoreifenfabrik und dann als Buglerin und
Zuschneiderin in einem Textilbetrieb. Sie musste sehr hart arbeiten, bildete sich aber
an der Abendschule zur Technikerin weiter.

Dann bewarb sie sich an der Kosmonautenschule flir eine Ausbildung zur
Raumfahrerin. Dort wurde sie wahrend des anstrengenden Trainings in Zentrifugen
herumgewirbelt, verbrachte mehrere Tage in einer Einzelzelle ohne jeglichen Kontakt
zu anderen Menschen oder wurde auf Ruttelapparaten starken Vibrationen
ausgesetzt. Aulierdem lernte sie, die Steuerelemente ihrer Raumkapsel zu bedienen.

Endlich war es dann soweit: Vom kasachischen Raumbahnhof Baikonur aus startete
Walentina am 16. Juni 1963 ins All. Sie war die erste Frau im Weltraum. Wahrend
ihres Fluges umrundete sie die Erde 48 Mal. Und so sah ihre Raumkapsel, die
Wostok 6, aus:

Walentina Tereschkowas in ihrer Raumkapsel, der Wostok 6
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Nach 71 Stunden und 49 Erdumrundungen wurde die Abenteurerin aus sieben
Kilometern HOhe aus der Kapsel katapultiert und landete mit ihrem Fallschirm sicher
in der kasachischen Wauste.

19 Jahre lang blieb Walentina Tereschkowa die einzige Frau im All.

Und bisher haben zwar zwolf Manner den Mond betreten, aber noch keine einzige
Frau.

60 Frauen sind von der Erde bislang in den Weltraum gestartet, damit liegt der
Frauenanteil bei etwa 10 Prozent. Die Astronautinnen kamen aus China, Russland,
USA, Kanada, Frankreich und GroRbritannien. Aus Deutschland waren aber bisher
nur Manner im All.

Die Initiative "Die Astronautin" will das andern, 2020 soll die erste Deutsche den
Weltraum erkunden. Uber zwei Jahre lang werden Nicole Baumann und Insa Thiele-
Eich auf ihren zukunftigen Einsatz im Weltall vorbereitet. Die beiden Frauen hatten
sich zuvor im Auswahlverfahren gegen 400 andere Kandidatinnen durchgesetzt. Auf
ihrem Ausbildungsprogramm stehen neben Medizin, Biologie und Metallarbeiten, um
die Technik zu reparieren, auch Uberlebenstraining und ein Tauchschein, weil
Tauchen Ahnlichkeit mit dem Gefiihl der Schwerelosigkeit hat.
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Fragen zur Raumfahrt:

Wie heildt der erste Satellit, der in das All geflogen ist?
Wie heildt die Raumkapsel mit der Walentina in das All geflogen ist?
Wie lautet der Vorname der Kosmonautin?

Wie lautet Walentina Tereschkowas Funkname?

Wie lautet der Name des ersten Astronauten?

Welche Kleidung tragt Walentina in ihrer Raumkapsel?
Wie heildt die erste Hindin im Weltall?

Wie wurde der Mars bisher erkundet?

. Warum muss auch im Weltraum Miill vermieden werden?
10. Wie nennt man die Wissenschaft der Weltraumfahrt?

11. Wer war der erste Mensch auf dem Mond?

12. Warum treiben Astronauten auch im Weltraum Sport?

CPNOU W

Fragen zum All:

Wie viele Minuten braucht Walentina um die Erde zu umrunden?
Welcher ist der hellste Stern, den wir im Orbit sehen kénnen?
Was gibt es auf der Erde nicht, aber im Weltraum?
Wie viele Planeten gehdren zu unserem Sonnensystem?
Wie heifl3t der Zwergplanet in unserem Sonnensystem?
Wer erscheint uns, wenn es Nacht wird?
Welcher Planet ist am groRten?
Welcher Planet ist der Sonne am nachsten?
Wie lange braucht die Erde, um einmal um die Sonne zu kreisen?
. Warum wird der Mars auch "Roter Planet" genannt?
. Welcher Planet ist so hell, dass er manchmal sogar am Tag von der Erde aus beobachtet
werden kann?
12. Welchen Planeten nennt man auch "Herr der Ringe"?
13. Wie heillt der dullerste Planet unseres Sonnensystems?
14. Auf wie vielen Planeten unseres Sonnensystems gibt es Leben?
15. Was bedeutet Vollmond?
16. Was ist eine Sternschnuppe?

TgogPeNooaRd~

- O
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Losungen:
Raumfahrt:
1. Sputnik 1
2. Wostock 6
3. Walentina
4. Tschaika

-, Tschaika“ ist Russisch und bedeutet Méwe.

5. Juri Gagarin
-Der Russe Juri Gagarin wurde 1961 als erster Mensch ins All geschossen. Nach seiner Riickkehr feierte man den
damals 27-jahrigen als Nationalhelden

6. einen orangenen Raumanzug

7. Laika

8. mit kleinen Robotern
- Schon mehrmals wurden kleine Roboter zum Mars geschickt, um seine Oberflache zu erkunden. Sehr erfolgreich
war die Pathfinder-Mission 1997. Das Marsauto Pathfinder wurde von der Erde aus ferngesteuert.

9. Er kann Raumfliige behindern.
-Abgesprengte Satellitenverkleidungen werden zum Beispiel als Weltraummdll bezeichnet. Dieser Mill fliegt im
Weltraum herum und kann die Oberflache von Raketen und Raumfahren beschadigen.

10. Astronautik
-Die Astronautik ist die Wissenschaft der Weltraumfahrt. Astronauten erforschen den Weltraum und beschaftigen sich
zum Beispiel mit den Auswirkungen der Schwerelosigkeit auf den Menschen. Zu Zeiten Kosmonautin Walentinas in
der Sowjetunion hiel es allerdings Kosmonautik.

11. Neil Armstrong
-Neil Armstrong betrat am 16. Juli 1969 als erster Mensch den Mond. Millionen von Fernsehzuschauern sahen ihm
dabei gespannt zu.

12. Damit sie ihre Muskeln trainieren.
-Astronauten bewegen sich wahrend eines Aufenthalts im Weltraum in der Schwerelosigkeit. Das heif’t, dass ihre
Muskeln kein Gewicht tragen miissen. lhre Muskeln wiirden sich zuriickbilden

Weltall:

1. hundert Minuten
. Sirius
3. Schwerelosigkeit
-Im Weltraum gibt es keine Erdanziehungskraft. Deshalb ist die Arbeit der Astronautinnen so schwierig. Dinge die auf
der Erde nach unten fallen wiirden, schweben im All einfach herum

4. Acht Planeten kreisen um die Sonne unseres Sonnensystems. Friher waren es neun, doch Pluto wurde sein

Planetenstatus im Jahr 2006 aberkannt.

Pluto

Mond

Jupiter

Merkur hat den dichtesten Platz an der Sonne. Er ist lediglich 57 909 175 Kilometer von ihr entfernt. Von der Erde zur

Sonne sind es rund 150 000 000 Kilometer

9. Die Erde braucht 365,25 Tage, um einmal um die Sonne zu kreisen.

10. Rost ist der Grund fir die rétliche Farbung des Planeten.

11. Die Venus ist der hellste Planet unseres Sonnensystems. Neben Sonne und Mond ist sie der einzige Himmelskéorper,
der manchmal auch tagstber mit bloRem Auge von der Erde aus zu sehen ist.

12. Saturn ist fir seine Ringe beriihmt und hat deshalb den Spitznamen "Herr der Ringe" bekommen. Seine Ringe
erstrecken sich Tausende von Kilometern ins All. Der duf3erste Ring ist weiter vom Saturn entfernt als der Mond von
der Erde.

13. Seit Pluto kein Planet mehr ist, darf Neptun sich rihmen, der duRerste Planet unseres Sonnensystems zu sein.

14. Bislang ist unsere Erde der einzige bekannte Planet, auf dem es Leben gibt. Auf dem Mars wurden Fossilien
gefunden, die von Bakterien stammen konnten. Lebende Bakterien hat man jedoch nicht entdeckt.

15. Wir stehen bei Vollmond ca. zwischen Sonne und Mond und sehen deshalb seine beleuchtete Seite.

16. Es handelt sich bei Sternschnuppen um Gesteinskdrner aus dem Weltall, die die Sterne verlieren. Diese
Gesteinskdrner werden auch Meteore genannt. Sie vergliihen beim Eintritt in die Atmosphare und hinterlassen dabei
eine Leuchtspur am Himmel.
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LEBEN

BERUHMTE FRAUEN

Wie gelang es Walentina Tereschkowa, ihren Traum zu verwirklichen? Welche
Schwierigkeiten hatte sie dabei?

Kannst Du Dich an die Szene im Stuck erinnern, in der Walentina ihrer Mutter
erzahlte, dass sie davon traumt, zu den Sternen zu fliegen? Weil3t du noch, wie die
Mutter darauf reagierte?

Walentina Tereschkowa ist naturlich nicht die einzige Frau, die berthmt wurde, weil
sie als Frau auf einem bestimmten Gebiet etwas erreichte, auf dem bis dahin nur
Manner in Erscheinung traten. Auch andere Frauen setzten sich mit Leidenschaft fur
ihre Ziele ein — manchmal auch zusammen mit Mannern.

Marie Curie beispielsweise, sie war Physikerin und
Chemikerin und erforschte gemeinsam mit ihrem Mann
Pierre Curie die Rontgenstrahlung. Zusammen mit ihm
erhielt sie fur die Forschungsergebnisse 1903 den
Nobelpreis. ~ Wofur war die  Entdeckung der
Rontgenstrahlen wichtig? Habt Ihr eigene Erfahrungen?

Sophie Scholl setzte sich gemeinsam mit ihrem Bruder
Hans gegen die Ungerechtigkeiten der deutschen
Nationalsozialisten zur Wehr. Die Geschwister schlossen
sich der Widerstandsgruppe ,Weille Rose” an und
leisteten Widerstand gegen den Faschismus. Sie druckten
z.B. Flugblatter. Habt I|hr Euch schon einmal flr
Gerechtigkeit oder gegen Unrecht eingesetzt? Und wenn
ja, wie?

Redet in der Klasse uber Walentina, liber ihre Ziele und Traume. Kennt ihr noch
vielleicht noch andere Personen, die ein erstaunliches Ziel hatten und denen
es gelang, dieses Ziel zu erreichen? Es muss ja keine beriihmte Person sein,
vielleicht gingen ja eure GroReltern schon ganz ungewdhnliche Wege.
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TRAUME

Und welche Traume hast Du? Wie winschst Du Dir deine Zukunft? Spielt es dabei
eine Rolle, ob Du ein Madchen oder ein Junge bist?

Was konntest Du tun, um diesen Traum zu verwirklichen? Was hindert Dich daran
und welche Schwierigkeiten siehst Du dabei? Konnte Dir jemand dabei helfen, Deine
Ziele zu erreichen?

Es gibt heutzutage immer noch viele Berufe, in denen mehr Manner als Frauen
arbeiten — und umgekehrt. Nach wie vor entscheiden sich weniger Madchen als
Jungs fir eine technische Ausbildung oder ein naturwissenschaftliches Studium.
Manche Hobbies werden eher von Mannern ausgelbt, andere eher von Frauen,
warum ist das wohl so?
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KOMMUNISMUS

Walentina Tereshkowa lebte in der Sowjetunion, einem sozialistischen Staat.
Sozialismus ist sozusagen die Vorstufe zum Kommunismus. Sozialistische Staaten
waren bis 1989 unter anderen Polen, die Tschechoslowakei, Ungarn oder die DDR.

Der Kommunismus ist eine bestimmte Vorstellung von einer menschlichen
Gesellschaft: Alle Menschen sollen gleich sein. Die Fabriken und Geschafte sollen
den Menschen gehdren, die in ihnen arbeiten und niemand soll mehr verdienen als
die Anderen. Auch die Gerate und Maschinen oder das Land, auf dem angepflanzt
wird, sowie die Nutztiere, die Hauser, in denen die Menschen wohnen, sollen allen
gehoren. Alle Dinge, die gemeinsam hergestellt werden, sollen auch gerecht verteilt
werden und der technische Fortschritt soll ebenfalls allen und nicht nur wenigen
zugutekommen. Das Ziel ist eine Gesellschaft, in der alle Menschen gleichberechtigt

sind und in denen niemand ausgebeutet wird.

Findest Du, dass hier bei uns in Deutschland und Europa Menschen

ausgebeutet werden? Wenn ja, wie kann man das andern?

e Stellt Euch vor, |hr kdbnntet mitbestimmen, z.B. in der Schule. |hr kbnntet die
Noten abschaffen oder entscheiden, wie und was lhr lernen wollt. Ware das
gerechter? Wurdet |hr interessantere Themen fur den Unterricht auswahlen?

* Was glaubt Ihr, was wurde vielleicht passieren, wenn man Besitz und Geld bei
uns abschaffen wirde? Welche Rolle spielt Geld in unserer Gesellschaft? Ist

es wichtig, ob jemand viel oder wenig Geld zur Verfugung hat?

* Welche Wunsche und Bedurfnisse hast Du? Wie mochtest Du gerne leben?
Was wirdest Du andern, wenn Du mitbestimmen konntest? Findest Du es

richtig, dass Kinder gar nicht wahlen und kaum mitbestimmen konnen?
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KALTER KRIEG

Eine andere Vorstellung vom idealen menschlichen Zusammenleben als der
Kommunismus hatten zum Zeitpunkt von Walentina Tereschkowas Flug in das All die
die USA, die Vereinigten Staaten von Amerika, und die mit ihnen verbundenen
Lander (wie z.B. die BRD, Frankreich oder GroRbritannien). In diesen Landern war
es ungefahr so, wie es heute bei uns ist. Die Fabriken und Maschinen gehoren
mehreren Firmen oder einzelnen Unternehmern und der Staat schutzt den Besitz von
Land oder Hausern oder Fabriken in der Hand von privaten Eigentimern.

Im sogenannten Kalten Krieg standen sich die Sowjetunion und die USA als die
beiden grof3en Sieger des Zweiten Weltkriegs nach 1945 gegenuber.

Beide Seiten versuchten ihren Einfluss auf der ganzen Welt auszubauen und
moglichst viele verblndete Lander zu finden. Jede Seite wollte machtiger und starker
sein, was zuerst zum Wettstreit, dann zu Drohungen, Spionage und auch zu
atomarer Aufristung fuhrte. Viele Menschen hatten Angst, dass aus diesem
spannungsreichen Konflikt ein echter Krieg entstehen konnte.

Die Sowjetunion und die USA wetteiferten auch darum, wer in Wissenschaft,
Forschung oder dem Sport die Nase vorn hatte. Auf dem Gebiet der Raumfahrt war
es deshalb von groRRer Bedeutung, welche Nation die ersten Menschen ins All
schickte. Die Sowjetunion schickte 1963 mit Walentina Tereschkowa die erste Frau
ins All und Juri Gagarin war 1961 der erste Mensch im Weltraum. Der erste
Astronaut, der den Mond betrat, war dann aber ein US-Amerikaner, Neil Armstrong.
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Spiel zur Nachbereitung:

Jedes Kind hat einen Bleistift und ein Blatt Papier vor sich liegen. Nun schlieRen die
Kinder fur etwa eine halbe Minute die Augen und versuchen sich, an einen
(Lieblings-) Moment aus dem Stlck zu erinnern. Zahlen Sie die letzten 10 Sekunden
laut mit — ruckwarts naturlich wie beim Raketenstart. Bei Null durfen die Kinder ganz
schnell ihre Bleistifte ergreifen und drauf los skizzieren — aber nur eine Minute lang.

Fragen: ~-Warum ist Dir dieser Moment in Erinnerung geblieben?”
,Fandest Du ihn besonders lustig oder traurig?”

,<Fandest Du diesen Moment angenehm/unangenehm?*

Und hier ist noch eine Anleitung zum Bau eines einfachen Flugkorpers — alle
notwendigen Bauteile finden Sie in |hrer Kiche!

Man braucht: 1 Teebeutel, 1 Teller, Feuerzeug oder Streichholz, kleines Schalchen,
Schere und viele Kinder fur den Countdown.

Lassen Sie doch mit den Kindern einmal eine Teebeutel-Rakete steigen, zum
Beispiel wenn jemand Geburtstag hat oder als Abschluss vor den Ferien!

Diese besteht aus nichts weiter als einem leeren Teebeutel. Man schneidet von dem
Teebeutel vom oberen Ende Metallklemme und Faden ab, offnet und entleert ihn.
Stellen Sie nun die so entstandene Papierrohre hochkant wie einen Schornstein auf
einen feuerfesten Teller. Danach zahlen alle Kinder den Countdown von 10 bis 0
ruckwarts, bei ,0“ zinden Sie den Teebeutel vorsichtig oben (!) an. Jetzt brennt das
Papier von oben nach unten ab und die Aschereste sausen nach oben in die Luft.

Bevor man die Rakete im Klassenzimmer starten lasst, probiert man es aber am
besten vorher einmal zu Hause aus!
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Fragen an Paula Thielecke und Soéren Hornung

1. Wie kam es zum KOLLEKTIV EINS? Ihr fuhrt gemeinsam Regie. Wer
bestimmt.

Unsere Arbeits- bzw. Herangehensweise erkennen wir als Gegenentwurf zum
gangigen, stark hierarchisierten Theatersystem.

Der Ausgangspunkt unserer kollektiven kunstlerischen Arbeit ist ein intensiver und
neugieriger personlicher Austausch miteinander. Uns verbindet nicht nur eine tiefe
Freundschaft, sondern auch das Bedurfnis, uns gegenseitig in unserem Denken zu
inspirieren und zu hinterfragen, indem wir uns untereinander stetig dazu auffordern,
Stellung zu gesellschaftlichen Fragen und zum gegenwartigen System, in dem wir
uns aufhalten, zu beziehen.

Vertrauen ist eine wichtige Grundlage unserer Zusammenarbeit. Durch die vielen
Diskussionen, die elementarer Teil der Zusammenarbeit sind, funktionieren und
schatzen wir uns gegenseitig aber auch als Korrektiv. Verschiedenen Gedanken und
Vorstellungen werden solange durch unsere vielen Kopfe gefiltert und immer wieder
neu angereichert, bis etwas entstanden ist, dass sich eine*r allein nie hatte
ausdenken koénnen. Im Probenprozess verstehen wir uns auch als Band, indem wir
Theatermachen als gemeinsames Musizieren begreifen, unsere Proben als
Jamsessions, in denen wir intuitiv mit Gedanken und Ideen umgehen. Dieser
Prozess setzt eine gemeinsame Kraft frei, erschliet einen neuen kreativen Raum
um uns.

Unser Mittel der kommunikativen Auseinandersetzung mit politischen und sozialen
Themen ist das Theater, da hier die sinnlichen und asthetischen Moglichkeiten
unendlich sind und die Grenzen der Sprache durchlassig werden. Das Theater als
sozialer Raum und als Begegnungsstatte hat unserer Meinung nach revolutionares
Potential. Hier wird von vielen verschiedenen Menschen (laut) uUber Dinge
nachgedacht, die an den meisten anderen oOffentlichen Orten keinen Platz, keine
Aufmerksamkeit oder keine Berechtigung finden. Unsere Arbeits- bzw.
Herangehensweise erkennen wir als Gegenentwurf zum gangigen, stark
hierarchisierten Theatersystem. Partizipation ist ein Grundbausteinunserer Arbeit.
Unsere Erfahrung hat gezeigt, dass durch Ausbildung vordefinierte Positionen wie
Regie, Schauspiel, oder Autorenschaft erweiterbar sind.

AuRerdem glauben wir fest an die Moglichkeit der Entmachtung gangiger Werte
durch das Lachen.

2. Was interessiert euch an der Person Walentina Tereshkova und am Stlick
,Kosmonautin Walentina“ besonders.

Walentina Tereshkova war die erste Frau im All. Die Zweite wurde erst 20 Jahre
spater hoch gelassen. Nicht weil es keine Bewerberinnen oder Interessenten gab,
sondern weil die patriarchale Struktur in der wir alle Leben mussen, sexistisches
Verhalten provoziert, fordert und belohnt. Walentina war eine Pionierin, die
wahnsinnig viel auf sich genommen und ertragen hat, um diesen Schritt/ Flug
machen zu konnen. Das ist mutig und bewundernswert. Neben Wonder Woman,
Lady Gaga und Rosa Luxemburg ist Walentina Tereshkova definitiv ein weibliches



KOSMONRAUTIN IWALENTINA

Role-Model, davon gibt es leider viel zu wenige, in Film, Theater und Musik. Es ist ja
nicht so, als gabe es keine weiblichen Heldinnen, aber irgendwie werden ihre
Geschichten oft nicht so ausfuhrlich oder gar nicht erzahlt. Wir als Kunstschaffende
haben die Verantwortung dafur zu sorgen, dass es mehr weibliche, am besten auch
queere Rollenvorbilder gibt. Walentina Tereshkova ist eine Heldin, sie umkreiste die
Erde 48mal, fast so oft wie Supergirl. Das ist toll. Abgesehen davon ist sie Russin,
hat sich der Sowjetunion und dem Kommunismus verpflichtet. Alternativen zum
Kapitalismus sind uns als horizont- erweiternde Gedanken erstmal willkommen. Wir
finden es richtig Uber Kommunismus, als Gegenmodell zum Kapitalismus
nachzudenken. Schicksale wie das von Walentina vorzustellen, um der
kapitalistischen-demokratischen Ideologie in der unsere Generation aufwachst und
unterrichtet wird, etwas entgegenzusetzen. Nicht um zu agitieren, sondern um zum
kritischen Denken und Fragen aufzufordern. Das ist namlich wichtig und macht dazu
noch Spal3.

3. Welche Traume habt ihr?

In letzter Zeit vermehrt Alptraume. Von Gefangnissen, Unterdrickung, Krieg,
Diskriminierung und seelischem, sowie korperlichem Mord. Das ist nicht schon.
Leider ist es nicht moglich zu sagen war ja nur ein Traum. Klar, wir erwachen und es
war nur ein Traum, wir sind weif3 und in Deutschland geboren was einem Sechser im
Lotto gleichkommt, mit so vielen Privilegien ins Leben zu starten aber fur die meisten
Wesen auf diesem Planeten, ist es kein Traum, sondern bittere Realitat, der sie nicht
entkommen konnen, weil sie Menschen zweiter Klasse sind, nicht ernst genommen
und wertgeschatzt werden. Das ist schlimm und muss verandert werden. Wir
versuchen wenig zu traumen, sondern konkret zu Uberlegen was verandert werden
muss und mit unseren Mitteln fur eine Veranderung der Strukturen zu kampfen.
Sexismus, Rassismus, Homophobie sind nach wie vor riesige Probleme, denen wir
taglich ausgesetzt sind, die wir sowohl am eigenen Leib erfahren, als auch selbst
verursachen, ohne es zu merken. Solidaritat mit Wesen, die keine Stimme haben, die
nicht gehort werden und die keine Offentlichkeit haben ist unsere oberste Prioritét.
Das ist der Grund Theater zu machen, diese Offentlichkeit zu nutzen. Solidaritat
funktioniert nur, wenn mensch sich seiner Privilegien bewusst ist, und diese klug
nutzt um anderen das Leben besser zu machen. Allen denen, welchen das
Menschsein praktisch aberkannt wird; Gefluchteten, Sexarbeiter*innen, Schwarzen,
Obdachlosen, Asozialen, Frauen, Trans*sexuellen und oft auch Greis*innen und
Kindern. Der queerfeministische Revolution, die seit einigen Jahren mit grof3er Wucht
auf der ganzen Welt ihre Stimme erhebt, gehoren wir an. Dieses Projekt zum Wohle
aller zu unterstutzen ist unser Auftrag.

Wir traumen nicht, nein, wir fordern, eine Welt in der es keine Rolle mehr spielt,
nirgends, wo du geboren wurdest, welche Hautfarbe du hast, wie alt du bist, was

du kannst oder nicht kannst, ob du korperliche oder geistige Beeintrachtigungen
hast, mit welchem Geschlecht du geboren wurdest und ob du Mensch oder Tier oder
Pflanze bist.
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ﬁeréusche zum kostenlosen Download firr die Verwendung im Unterricht finm

Sie auf zahlreichen medienpddagogischen Seiten wie z.B. hier:

http://www.ohrenspitzer.de/de/hoeren/hoerspieldatenbank/
http://www.hoerspielbox.de/category/geraeusche/
http://www.salamisound.de
http://theaterverlag.eu/28.Sounds__Geraeusche.html

Zahlreiche Projektbeispiele, Hinweise auf legale kostenfreie Programme fiir den
Einsatz im Unterricht und verstadndliche Anleitungen fiir deren Bedienung gibt es
im Medienpadagogik Praxis Blog unter

K http:// https://www.medienpaedagogik-praxis.de/ /

LINKS:

https://www. helles-koepfchen.de

https://www.dlIr.de

https://www.ohrenspitzer.de
https://www.wasistwas.de/planeten-und-raumfahrt.html
https://www.hanisauland.de/lexikon/k/kommunismus.html
http://dieastronautin.de/ueber-uns/

http://www.stuttgarter-nachrichten.de/inhalt.raumfahrt-frauen-im-weltall-wie-weit-geht-
die-gleichberechtigung.a341480f-7¢67-49c9-b49f-caf7e2d8e516.html



